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Informer,
sensibiliser,
comprendre,
agir....
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comparatif des
consommations annuelles

AVEC DES APPAREILS CONVENTIONNELS
- 3978 kWh

7 % Lave-linge
Lave-vaisselle 7 %

Circulateur
Chaudiére 8 %

10 %
Seche-linge
17 %
12% Divers
Eclairage

13 % Audiovisuel

AVEC DES APPAREILS PERFORMANTS ET
DES AMELIORATION DE FONCTIONNEMENT

= 2 189 kWh

Circulateur
Séche-linge  Chaudiére
8% 3%
Eclairage 3 % 3 % Lave-vaisselle
Audiovisuel 6 % 7%
Lave-linge

15 %
Divers

ECONOMIES
REALISABLES
45 %

DANS CHAQUE DEPARTEMENT DES SPECIALISTES AVOTRE ECOUTE POUR DES CONSEILS PRATIQUES ET GRATUITS
SUR LES ECONOMIES D’ENERGIE ET LES ENERGIES RENOUVELABLES. WWW.ADEME.FR/CENTRE/

DU RESEAU DES CONSEILLERS ENERGIE

Réduire ses consommations
d’électricité spécifique : électroménager,
audiovisuel, éclairage, lavage...

Ou et comment intervenir sur sa facture ?

=> Maitrise de la puissance installée
des appareils électriques
(efficacité énergétique)

=> Réduction des durées
d’utilisation des appareils
électriques (sobriété énergétique)

Les performances intrinseéques de tous les types d’appareils de froid et de lavage se
sont beaucoup améliorées depuis 10 ans. Mais I'économie attendue n’est pas celle
que I'on obtient réellement.

On observe un « rabotage » de ces economies di a des changements de comporte-
ment et au choix de matériels plus volumineux donc plus consommateurs.

De plus, I'évolution du taux d’équipement des ménages est en augmentation.

Par exemple, le taux des ménages possédant un seche linge est passé

de 25232 % en 8 ans, oude 4 a85%en 22 ans pour les ménages

possédant un four a micro ondes (Source GIFAM).
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Comment réaliser des économies

=> Froid (réfrigérateur et congélateur)

« Afin d’éviter une mauvaise étanchéité de
la porte de I'appareil, il est important de
bien positionner (de niveau) vos équi-
pements.

* Pour optimiser leur fonctionnement ne
pas placer les appareils a proximité d’une
source de chaleur comme un four et évi-
ter d’y introduire des produits chauds.

* Le givre est a I'origine d’'une surcon-
sommation. Un dégivrage régulier est
recommandé.

* Trop de poussiéres sur la grille a I'arriere
de votre réfrigérateur nuit a un bon fonc-
tionnement. Un nettoyage 2 fois par an
est conseillé.

- Linge

* Méme avec une bonne étiquette éner-
gie, le séche linge est I'équipement le
plus consommateur. Préférer un lave
linge avec une vitesse d’essorage maxi-
male ; le linge en ressortira plus sec, par
conséquent le seche linge consommera
moins d’énergie.

* Les lessives a la
plus basse tem-
pérature possible
consomment bien
moins d’énergie
(Un cycle a 30/40°C
consomme trois
fois moins d’éner-
gie qu’un cycle a
90°C)...
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Pour en
savoir plus

=> Audiovisuel

* Plus la taille de votre écran sera grande,
plus il consommera d’électricité. Assu-
rez-vous de vos besoins réels.

= Informatique

* Les ordinateurs porta-
bles consomment cing
fois moins d’énergie
en fonctionnement que
les ordinateurs fixes

* Les imprimantes jet d’encre consom-
ment plus d’énergie que les impriman-
tes laser.

* Vous pouvez donner une seconde vie a
vos cartouches d’encre et toner. La plupart
des cartouches peuvent étre remanufac-
turées ou rechargées suivant les cas.

-> Veilles

Utilisez des coupes veilles, des prises
maitre esclave...

- Eclairage

Remplacez les ampoules a
incandescence par des am-
poules basse consommation,
ou des leds...

- http://ecocitoyens.ademe.fr

Disponible sur demande auprés de votre Espace

Les étiquettes-énergie,

une garantie de
sobriété énergétique
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elles vous
guident et vous signalent les appareils
électroménagers et les ampoules
économes*
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