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Lbwumandé est face & wne shuation inédie, depuis 156 ans le monde Sest
développé. sur le principe d'une forte croissance, de la production comume de
U consormation. (e développement 4 été possible par Lexplotation. indensive
des wmatidres premidres non renowvelables et par wne concendration des
richesses watérielles dans les pavs développés.

Nous Sonunes wﬁLSMQAbQ&MAVJ‘ & la croisée des cheming :

- Notre surconsonumation et ses conséquences sond Largerment supérieuses aux
capacités de venowellement de Lenvironnement dans lequel nous vivons.

- Lénergie et les makibres premibres deviennent woing faciles d'aceds, le prix
duw P&""Q"' et duw Gaz wqmewl'ew(- MPLAM

- Les gaz & effet de seve que nous produisons entrainent des désordres
dirmatiques dond nous ne connaissons pas encore précisément Lamplewr des
conséquences.

- Les richesses de notre plandte sond tés loin d'éhe équiablement
consomumées. Si Lensemble de la population mondiale parvenad au
niveau de vie ewropéen, il faudraid Léquivalent des ressources de

Guatre planétes Terve.

Cete stuation west pas viable et sera waalgré toud transimise
4 wnos a\fawf-s : les « 5éwérﬁ:"(.on§ fu"ures » 5'on:" dé}ﬁ_ nées.

I est temps de changer de cap et de construire wne
sociéte dwable, par la wodification de nos pratiques
et de o5 choix Guotidiens, pour vivre cette transition
dans les wmeillewres condidtions.

Ce Livret propose wn certain nombre d'ackions que

chacun powra adapter & son condexte familial et & (/
ses movens. Toud le monde Peu!‘ chotsis Peu} agir !




QUAND JE FATS MES COURSES...

Des légumes et de la viande issus de pratiques plus respectueuses de

I'environnement :

Issus de l'agriculture durable ou intégrée, c’est-a-dire avec des pratiques
culturales qui privilégient toutes les autres possibilités avant de se résoudre a
employer des produits phytosanitaires (actuellement sans label).

Parmi les produits qui génerent moins de déchets :

Des cabas réutilisables plutét que des
sacs de caisse jetables. Issus de I'agriculture biologique (AB), sans OGM, sans emploi de produits

chimiques lors de leur production.
Des produits a la coupe, en vrac ou
Préférez la qualité a la quantité. Produire des protéines animales de facon
industrielle nécessite beaucoup d'énergie et de surfaces de cultures destinées a

I'alimentation du bétail. Produire de la viande de qualité nécessite un élevage

conditionnés en plus grandes
quantités, sans suremballages.
Des produits enveloppés dans extensif avec une productivité moindre, mais moins de pollution.
des emballages recyclables
ou biodégradables.

Des produits ou des
emballages en matiéere

premiére recyclée
(papier, verre).

Des produits concentrés ou des écorecharges.

De la vaisselle réemployable plutdét que jetable
(pour les réunions festives, pour le bureau, pour
I'école, etc.).

Buvez de I'eau du robinet plutét que de I'eau en
bouteilles.




Des produits que I'on achéte directement au producteur :

Pour éviter le transport et les surcodts inutiles, achetez en filiéere courte, soit
directement aux producteurs (marchés, Paniers bio hebdomadaires*, AMAP*), soit aux
commerc¢ants qui veillent a la tracabilité de leurs produits et favorisent les entreprises
et les producteurs locaux.

Des produits frais et de saison :

Pour éviter leur importation ou leur culture en serres chauffées. Les produits congélés
consomment aussi beaucoup d’énergie pour leur conservation tout au long de la filiere
de distribution.

Des produits équitables pour les producteurs :

Le commerce équitable se développe de plus en plus en France. Il réduit le déséquilibre
du commerce international en assurant un revenu plus décent aux producteurs des
denrées et objets importés dans nos pays sous cette appellation.

Pour étre garantie, cette forme d'échange doit étre labellisée et controlée par des
organismes indépendants adhérents au FLO International (Fairtrade Labelling
Organisations International). Ex : Association Max Havelaar.

Il existe aussi des produits labellisés a la fois commerce équitable et agriculture
biologique, qui sont certainement ceux qui répondent le mieux aux objectifs du
développement durable (café, textiles en coton biologique, etc...).




QUAND JE FAIS MES COURSES...

Comment savoir si vos aliments contiennent des OGM ? Des produits d’entretien et des lessives non polluants :

Apparus il y a une dizaine d'années, les organismes ou Beaucoup de produits ménagers sont nocifs pour I'eau et les milieux naturels.
plantes génétiquement modifiés sont le plus souvent

mis au point pour résister a des désherbants ou des Respectez scrupuleusement les doses indiquées sur les emballages.

insectes nuisibles aux cultures. Les risques

sanitaires potentiels a long terme de Préférez les produits les moins chimiques et les moins toxiques (produits

Iintroduction des OGM dans I'alimentation écolabellisés™ et produits naturels sans molécules de synthése).

humaine ou animale sont inconnus. De Voir le site : www.VIGITOX. fr
méme, les risques environnementaux

lies a leur culture en plein champ

« Et pourquoi pas les bonnes

sont eux aussi meconnus. recettes de grand-meére »...

» Le vinaigre blanc pour

Pour I'alimentation destinée aux détartrer la robinetterie

humains, [I'étiquetage des les cafetieres...

produits contenant plus de
0,9% d'OGM dans un seul des
ingrédients est obligatoire, il

» Le bicarbonate de
soude pour récurer,

désodoriser, déodoriser,

est donc important de se soigner...

référer aux informations sur » Lalcool pour dégraisser,

I'emballage. » Largile pour nettoyer,

récurer, soigner...

» Le carbonate de sodium pour

Les animaux nourris aux OGM diminuer la dose de lessive

et les produits issus de ces nettoyer et dégraisser, déboucher les

animaux (lait, beurre, oeufs, tuyauteries. ..
viande, etc.) échappent a
I'étiquetage. En effet la

réglementation actuelle n'exige

» Le jus de citron pour nettoyer, faire briller les cuivres, détartrer...

pas pour ces productions la
mention d'une éventuelle

consommation de produits végétaux
comprenant des OGM.
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Pour les biens d'équipement :

Est-il indispensable de posséder tous les outils qui existent pour le bricolage ? La
location peut-étre une alternative rentable pour utiliser des outils de qualité
professionnelle (nettoyeur haute pression, décolleuse, échaffaudage,...). Vous
pouvez aussi envisager d'acheter un appareil que vous utiliserez peu, avec des
amis ou des voisins.

Pour la décoration ou le petit mobilier, pensez aux vides greniers, aux brocantes,
aux recycleries ou aux sites Internet spécialisés dans la vente d’occasion
(enchéres et bourses d’échanges). Préférez les bois massifs aux agglomérés qui
contiennent des formaldéhydes néfastes pour la santé, et le mobilier bénéficiant
du label NF MOBILIER.

Préférez les produits mécaniques plutét qu’électriques : balance, pése personne,
dynamo pour I'éclairage de votre vélo.

Préférez les batteries rechargeables aux piles jetables a condition de ne pas les
laisser « en veille » sur le chargeur inutilement.

Triez soigneusement vos encombrants et
déchets d’équipements électriques,
électroniques et portez-les en

décheterie pour faciliter leur
recyclage.

Avant de jeter, pensez
a réparer ou a donner
autour de vous ou
aux associations, ou
aux entreprises de
réinsertion
spécialisées.




A LA MATSON..

Consommation de Calarant et dmnisson de C0:

Pour I’électroménager, le multimédia et la voiture :

Evitez le suréquipement. Choisissez des appareils en rapport avec vos
besoins réels.

Economisez jusqu'a 50% de votre facture d'énergie a 'usage en remplagant un
vieil appareil énergivore par un neuf.

Référez-vous a I'Etiquette Energie, obligatoire sur les réfrigérateurs,
congélateurs, lave-vaisselle, machines a laver et seche-linge. Pour des matériels
économes lors de leur utilisation, optez pour la classe énergétique A ou encore
mieux le label A+ (25% plus économique que A).

Pour l'informatique, choisissez un appareil labellisé Energystar signifiant une
moindre consommation énergétique. Vous retrouverez aussi ce logo sur différents
appareils électrigues domestiques ou professionnels, éclairage, fenétres
performantes (isolation)...

Pour les véhicules, une étiquette énergie mesurant les

M+ WOITURE

émissions de CO2 est obligatoire pour les voitures
neuves a la vente depuis le 10 mai 2006.
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Le surcodt a I'achat d'un appareil économe en énergie
sera rapidement amorti dans son fonctionnement.

Débranchez les veilles inutiles, utilisez
des prises multiples a interrupteur, vous
économisez ainsi 10% de votre

consommation électrique.

Achetez, consommez malin :

Dans la salle de bain ou la cuisine,
installez des réducteurs de débit ou
des aérateurs. Prenez une douche
rapide plutét qu'un bain.

Dans les toilettes, installez une chasse

d'eau a double commande. Vous pouvez
aussi réduire le volume d'eau de votre
réservoir en y plagant une bouteille remplie
d'eau.

Evitez les halogénes : ils consomment énormément. Pensez aux
détecteurs de passage pour I'éclairage extérieur.

Remplacez les ampoules a incandescence par des ampoules basse consommation
dans les pieces a vivre.

Pour le bricolage, utilisez des matériaux sains :

Optez pour des peintures, vernis et colorants écolabellisés (NF environnement et
écolabel européen) a base de produits naturels ou sans produits chimiques (en
magasins bio ou spécialisés).

Choisissez des matériaux et bois garantis sans colles ou solvants pétrochimiques.

Choisissez du bois ou des objets en
bois certifiés par un label
garantissant l'exploitation durable
des foréts (labels FSC ou PEFC) par

exemple. FSC

PEFC

Préférez les essences locales aux exotiques.




Au jardin, cultivez sain !

Optez pour des espéces a croissance lente
générant moins de déchets verts.

Si vous bénéficiez d'un jardin, employez
des techniques trés simples comme le
paillage (ou muich).

Le compost obtenu a partir de vos déchets
de cuisine et de jardin permet de
renouveler le sol sans engrais chimiques.
Correctement  utilisés, les engrais
organiques (fumier) ne polluent pas les
sols.

Enrichissez la biodiversité de votre jardin
par des espaces non cultivés, une mare,
un mur de pierres seches. Nombre
d'animaux et de végétaux y trouveront
refuge et limiteront les parasites et les
maladies qui proliférent dans un jardin
trop « propre ».

Employez des pieges a limaces ou des
produits agréés en agriculture biologique.
Evitez les granulés toxiques et préférez
des piéges... biologiques.

AU TRAVAIL ET A L'ECOLE..

Mémes réflexes qu’a la maison !

Pensez a utiliser des cahiers a faible grammage utilisant moins de matiére,
d'énergie et générant moins de déchets.

Optez pour des fournitures éco-labellisées (NF Environnement ou éco-label
européen).

Pour les achats, pensez aux produits d'entretien labellisés (produits verts...) ;
aux produits du commerce équitable.

Economisez le papier en imprimant recto-verso et en utilisant le verso des
documents comme brouillon.

Préférez la messagerie électronique au courrier pour communiquer.

Pensez a la boite a golters évitant les suremballages individuels ; a la gourde.

Pour les activités manuelles, récupérez les objets ou emballages déja utilisés...

Pensez a la location, au prét ou a I'échange de fournitures scolaires.

Coté transport, pensez covoiturage, bus, déplacements a pied et vélo des
enfants.

Récupérez l'eau de pluie
dans un réservoir pour
arroser le jardin et laver la
voiture...




PoUr ALLER PLUS LoIv.

Améliorez votre habitat Construire durable :

Si vous faites construire, vous étes maitre des choix de qualité de votre
construction : isolation, matériaux, énergie grise... Il est certainement préférable
de réaliser un projet modeste mais concu selon les principes bioclimatiques
(orienté au sud et protégé du soleil I'été).

La fourniture d’un diagnostic de performance énergétique (d.p.e.) donnant un
état des lieux des consommations d’énergie et éventuellement des préconisations
d’améliorations énergétiques est obligatoire

- A partir de juillet 2006, pour la vente d’un logement.

- A partir de juillet 2007, pour la location d’un logement.

Habitez local :

La proximité entre domicile et travail est rarement retenue comme critére
prioritaire, elle vous permet pourtant de moins utiliser votre voiture voire de n'en
posséder qu'une seule. Des économies importantes peuvent étre ainsi réalisées
sur le budget transport du ménage, en favorisant l'usage du vélo, de la marche
et des transports en commun (surtout avec l‘augmentation du prix des

Le chauffage est le principal poste de consommation de votre logement. Pour carburants).

le réduire, il faut :

Isoler au maximum votre logement.

Investir dans un mode de chauffage économique et peu polluant (chaudiére a

basse température, a condensation) ou méme dans une source d'énergie
renouvelable (bois, solaire, géothermie...).




Voyagez autrement :

PoUr ALLER PLUS LoIv.

Privilégiez le train pour vos
déplacements en vacances.

Choisissez des structures d'accueil labellisées "Clef Verte" ou écolabel européen
sur I’hnébergement touristique, des terrains de camping et hétels qui respectent
un cahier des charges plus respectueux de I'environnement.

Privilégiez les destinations de proximité a I'‘étranger et pratiquez le tourisme
solidaire.

Retrouvez le sens du collectif :

La mutualisation des moyens permet des réalisations, des investissements qui ne
seraient pas possibles autrement. Elle peut se situer a différents niveaux, entre
amis, entre voisins, entre citoyens conscients des enjeux (exemple des Amap)...

Participez a une association est aussi une facon de faire évoluer notre société vers
des pratiques durables, qu'il s'agisse de solidarité, de protection de
I'environnement ou de tout autre cause d'intérét général.

0

Pour Env SAVOTIR PLUK...

ADEME : Conseils éco-gestes et documentation.

erre Vivante : Association de promotion des modes de
production et des modes de vie respectueux de la santé et
de I'environnement, éditeur et centre écologique.

Alliance : Association pour une agriculture durable et une
alimentation de qualité. Site national des AMAP.

Artisans du monde : Réseau de distribution, associatif et
militant, défend I'idée d'un commerce équitable a trois
dimensions : économique, éducative et politique.

Association Max HAVELAAR : Délivre un label commerce
équitable pour le café et certains autres produits tropicaux.

UFC - Que Choisir : Association doyenne des associations
de consommateurs d'Europe occidentale.

AFNOR : Pour connaitre la liste des produits écolaballisés.

Semecol : Association rassemblant des professionnels et
des particuliers autour d'un objectif commun : favoriser,
développer et promouvoir un habitat environnemental.

Arbocentre : Association de I'Interprofession de la Filiere
Forét Bois en région Centre.

Inter Bio Centre : Association fédérant 'ensemble des
opérateurs engagés dans le développement de la filiere
agriculture biologique régionale.

INF

Dans le Cher : Pact du Cher

Dans I’Indre : ADIL-EIE-36

Dans I’Indre et Loire : EIE 37
Dans le Loir et Cher: ADIL-EIE-41
Dans le Loiret : ADIL-EIE-45
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—* www.ademe.fr/centre

wge-  \WWW.terrevivante.org

-* http://alliancepec.free.fr/

g WWW.artisansdumonde.org

g Www.maxhavelaarfrance.org

s WWW.quechoisir.org

g WwWW.afnor.fr

g http://semecol.free.fr/index.htm

g WWW.arbocentre.asso.fr

-* www.bio-centre.org

® 02 48 2310 59

NERGIE Dans I’Eure et Loir : Habitat et Développement 28 ®0237213271

® 02 54 27 37 37
® 02 47 60 90 70
® 0254 4210 00
® 02 386247 07




J'&Lm&r&f—s recevoclir :

O La liste des associations de Nature Centre (dont I'association de

protection de I'environnement la plus proche de chez moi).

O Une seule solution : consommer autrement !

O Une seule solution : réduire notre consommation d’énergie !
O Une seule solution : nous déplacer autrement !

O Une seule solution : réduire notre consommation d’eau !

O Une seule solution : protéger notre air !

O Une seule solution : réduire nos déchets !

O Le lombricompostage

Tous les livrets sont fonction des stocks et de leur réactualisation.
Des outils pédagogiques sont également en prét a Nature Centre :

@ 0238610611

O Je souhaite recevoir la liste des livrets sur le(s) théme(s) suivant(s) :

O Contre la publicité dans les boites aux lettres - Quantité : ...........

Mr O Mme O Melle O

NOM & Lo Prénom.......ccoooiiiiiiiiiiiiiiee
AAIESSE I .o
Code postal : ............ Vil o e
E-mail o s

(@ o T T TS o 01 PN

Je souhaite soutenir les activités de Nature Centre en matiére de
sensibilisation sur la consommation et fais un don de : ................
euros.

Le don est déductible & 60% de vos impo6ts. Recu fiscal retourné des
réception du don.

o

NATURE CENTRE

71 Avenue Charles Péguy
45800 ST JEAN DE BRAYE
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Fédération régionale des associations de
protection de I'’environnement du Centre
71 Avenue Charles Péguy
45800 St Jean-de-Braye
02386106 11 - 02386117 89
© www.naturecentre.org

ADEME

Agence de I’environnement
et de la maitrise de I'’énergie
Délégation régionale Centre
22 Rue Alsace Lorraine - 45058 Orléans cedex 1
0238240000 - 0238537476
: www.ademe.fr/centre

Direction de I'Environnement
9 Rue St Pierre Lentin - 45041 Orléans cedexl
02 38 70 30 30
: www.regioncentre.fr

Region Centre

—' Directeur de la publication : Guy Janvrot ‘
Rédaction : Emmanuel Deweer (Nature Centre)
Comité de lecture : Nature Centre - Conseil Régional du Centre - ADEME
Conception/réalisation : Olivier Gaudissard (Nature Centre)
lllustrations : Dominique Charron (Le Toit a Vaches)
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