
 
LP BEAUREGARD – CHÂTEAU-RENAULT 

 
LYCEENS CITOYENS  

 
INTITULE DU PROJET : «Sexualité et estime de soi ».  
 
THEMATIQUE : prévention 
 
PUBLIC CONCERNE : 
● directement :  
 - élèves de l’internat (garçons et filles), soit 103 élèves internes pour le projet de théâtre 
 - élèves de l’internat (filles uniquement), soit 31 élèves 
● Indirectement : l’ensemble des élèves garçons et filles de l’établissement, soit 278 élèves environ 
● autre public concerné : Parents d’élèves qui seront informés du projet (il est par ailleurs prévu une 
conférence débat pour les parents d’élèves en partenariat avec l’équipe des intervenants en éducation à la 
sexualité et le collège de Château-Renault)  

 
 

OBJECTIFS EN LIEN AVEC LE PROJET D’ETABLISSEMENT :  
 
- travailler sur le climat de l’établissement avec la mise en place du CESC et du projet de Vie Scolaire. 
- développer l’estime de soi chez les internes filles 
  
 
CONTENU :  
 
ORIGINES DU PROJET :  
 
- l’état des lieux dressé à la suite de la réalisation d’une fiche projet intitulée « développer l’estime de soi chez 
les internes filles » (rédigée en 2006 dans le cadre du projet d’établissement 2006-2009) et du bilan (de juin 
2008) réalisé pour le CESC, a fait apparaître les éléments suivants : des comportements à risque notamment 
en matière de sexualité, des propos irrespectueux entre garçons et filles, l’adoption de comportements de type 
masculin par certaines filles, le manque de confiance en soi et d’estime de soi et des autres, la peur du regard 
de l’autre. 
 

 
PREPARATION : - travail de réflexion de l’équipe éducative, en partenariat avec l’infirmière et l’équipe de Vie 
Scolaire avec l’appui des agents du lycée. 
  - travail d’écoute individuelle entre l’infirmière et les élèves.  
  - organisation d’un temps d’échange avec les internes pour préparer la venue de la troupe 
théâtre, le sens de son intervention et pour assurer le suivi de l’action.  
  - organisation d’un temps de rencontre avec les internes filles pour la présentation du projet et 
susciter leur implication  
 
 Ce projet sera mené en lien avec le projet du Comité d’Education à la Santé et à la Citoyenneté (CESC) sur 
l’éducation à la sexualité. Chaque année tous les élèves des classes de seconde du lycée, ainsi que les 3èmes 
DP6 et les 2 CAP CO bénéficient d’une animation sur le thème de la sexualité et de la vie affective. Les 
personnels formés des collèges de Château-Renault et de Vouvray et ceux du lycée des métiers Beauregard 
mutualisent leurs moyens humains pour réaliser une séance par classe.  
 
 
LES ACTIONS MENEES :  
 
- participation des élèves à l’aménagement d’un espace détente : appropriation de l’espace de manière à 
favoriser l’échange et la relaxation ; les élèves participent au choix des objets, de l’aménagement et des 
éléments de décoration de la salle « détente » où seront réalisées les actions du projet ainsi qu’au choix des 
musiques. Présentation par les filles, d’un bilan du projet aux garçons. 
- participation à des ateliers inter-actifs sous forme de théâtre /débats avec l’appui de la troupe « Improcom » ; 
le travail réalisé permettra d’aborder les questions suivantes : besoins et attentes des garçons et des filles 
(sexe et sentiments), comportements et orientations sexuelles, relation entre fantasme et réalité, 
contraception, risques (IST…) et les moyens de s’en protéger….  
- participation à des ateliers de reprise de confiance en soi avec l’appui d’une psycho-esthéticienne qui fera un 
travail sur la relation au corps et à l’estime de soi. 
- travail en ateliers sur l’image de soi et sur la prise de parole avec l’appui de la sophrologue et de l’infirmière 
- présentation d’un bilan de l’action par les filles à destination des garçons. 
 
 
 
 



 
 
PARTENARIATS EXTERIEURS : 
 

Nom de 
l’organisme 
partenaire 

Secteur d’activité Lieu d’activité Nature du partenariat 

Cie IMPROCOM 
 

Théâtre 
pédagogique 

19, rue Henri Gonnard 
42000 Saint Etienne 

Représentation de 
théâtre « EROSPOLIS » 
(spectacle pédagogique) 

Mme MOREY 
Sophrologue 
Diplômée  

Sophrologie Amboise Intervention de 
sophrologie en Groupe 

Psycho socio 
esthéticienne 

Socio Esthétique Hôpital Bretonneau Intervention d’une socio 
esthéticienne en groupe 

 
 

CALENDRIER de mise en œuvre du projet : année scolaire 2008/2009. 
 
 
LES PRODUCTIONS : Reportage Photos. 
 
 
EVALUATION AU REGARD DES OBJECTIFS DE L’ACTION : meilleure ambiance à l’internat entre les filles, 
diminution des prises de risques en matière de sexualité, amélioration des relations garçons/filles, retour des 
différentes feuilles d’évaluation, propos tenus par les élèves sur l’action. 
 
 
BUDGET PREVISIONNEL : 
 

DEPENSES RECETTES 
 

Cie IMPROCOM 
(voir devis : prestation théâtrale+ 
Hébergement + transport…)  
Repas 

2 268,25 € 
 
 

40,00 € 

Lycée 
 

450,00 €  

Sophrologue 
(Frais de déplacement) 
6 A/R (Amboise-Château-Renault) 

100,00 € Foyer socio 
éducatif/Maison des 
Lycéens 

447,25 €  

Psycho socio esthéticienne 
Frais de déplacement 

420,00 € 
 

100,00 € 

Autres   

Achat de décoration 
« salle détente » 
 

600,00 € Subvention 
demandée au  
Conseil régional 

 
 

2 691,00 € 

 
 

75 % 
Achat de CD de relaxation 
 

60,00 €    

TOTAL 
 

3 588,25 €  3 588,25 €  

 
 
 Avis du groupe de travail thématique : avis favorable 
 
 
 Montant de la subvention proposée : 2 691 € 
 
 
 
 
 
 Commission permanente du 20 février 2009 
 
 
 
 




