LYCEE AGRICOLE DU CHESNOY - AMILLY

LYCEENS CITOYENS
INTITULE DU PROJET : prévention de conduites addictives
THEMATIQUE : prévention
PUBLIC CONCERNE :

e directement : tous les éléves du lycée (soit environ 600 jeunes) mais la dynamique de prévention sera différente
suivant les cycles : pour les classes de seconde et de premiére, |'accent sera mis surles pieges de la publicité
indirecte ; pour les classes terminales et I'enseignement supérieur l’accent portera sur la prévention de
I'alcoolisation au cours de fétes.

e indirectement : le club O A SIS (Organisation Aide a la Santé et Information aux Soins). Ce club, placé sous la
responsabilité de I'infirmiére, est composé de 8 éléeves et d’'une assistante d’éducation. Il travaille en collaboration
avec I'’ANPAA (Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie) et a pour objectif principal la
création d’un outil de communication en prévention, axé principalement sur |'alcool mais aussi sur toutes les
autres formes de dépendances.

OBJECTIFS EN LIEN AVEC LE PROJET D'ETABLISSEMENT :

- favoriser l'insertion sociale et culturelle des éléves,

- développer de facon cohérente des actions d’éducation a la santé et a la citoyenneté,

- poursuivre le plan triennal de prévention et d’éducation contre toute forme de dépendance : la relation
amoureuse et la contraception pour les éléves de seconde, I'addictologie pour les éléves de classe de premiére, et
la prévention routiére, pour les éléves de classe de terminale,

CONTENU
ORIGINES DU PROJET :

- Tous les deux ans ou trois ans le lycée définit un sujet « fil rouge », théme fort qui concerne I'ensemble de
I'’établissement. Apres le tabac, le théme de l'alcool autour de la question « pourquoi les ados sont-ils si
facilement dépendants ? » a été retenu, sans pour autant abandonner le projet de lutte contre le tabagisme.

- Depuis quelques temps, un quadruple constat est fait :

- celui d’une augmentation de la consommation d’alcool dans et hors de I’établissement

- celui d'un changement de comportement face a l'alcool, lié a des notions de défis tels que « t'es pas cap
de ...(boire une bouteille de vodka)... » ou « qui de nous deux descendra la bouteille le plus vite .....».

- de la nature de la consommation avec une consommation de prémix qui induit une alcoolisation avec des
alcools beaucoup plus forts ; pour les étudiants, le rituel de la féte hebdomadaire (en principe le jeudi soir )
donne lieu a des états d’alcoolisation pouvant conduire a des drames : durant le mois d’octobre dernier, une
étudiante ivre a décidé de monter dormir sur le toit, le matin, voulant redescendre, encore sous les effets de
I'alcool, elle a glissé et chuté de 6m (fractures de vertébres dont une avec déplacement). Cet accident a donné
lieu a une prise de conscience qui a durée 2 mois environ puis de nouveau : « cela n‘arrive qu‘aux autres ».

- les éléves ne buvant pas deviennent spectateurs de I'alcoolisation des autres, voire s’en amusent et vont
méme jusqu’a filmer ou photographier le copain ivre, sans aucune notion de la non-assistance a personne en
danger.

PREPARATION : elle a été assurée en partie dans le cadre d'in projet d'initiation a la communication (PIC) réalisé
avec des éléves de BTS, en partenariat avec un médecin alcoologue et la sécurité routiére.

LES ACTIONS MENEES :

- élaboration par le club OASIS (8 éléves, une assistante d’éducation, I'infirmiére) en partenariat avec ’ANPAA,
d’un DVD qui servira d’outil de prévention pour les futurs éléves ; il s'agira d'un court-métrage composé de
plusieurs petits films pouvant aller de 1mn30 a 4mn ; les principaux thémes en seront : I'alcool, le cannabis, les
médicaments et le tabac ; le ton en sera I'humour et les caricatures ; il sera tourné sur le site du lycée , en
collaboration avec le club théatre, des jeunes du lycée et I'aide d’un intervenant extérieur pour I’écriture des
scénarios et le montage du film.

- préparation par le club OASIS, lors de la semaine de l'alimentation, d’un apéritif sans alcool, avec jeu
interactif, ouvert aux éléves et enseignants. 5 TABLES seront proposées : table 1 : Lagon bleu (boisson
énergisante bleu + citron): phrase a commenter : « une boisson alcoolisée trés sucrée est moins forte que les
autres alcools » ; table 2 : Effervescence (cocktail pétillant) : phrase a commenter « une coupe de
champagne est plus alcoolisée qu’un verre de biere », affiche avec les taux d'alcool suivant les produits et les
contenants ; table 3 : Au petit plaisir salé (dégustation de pizzas, chips, gateaux salés) : phrase a
commenter « boire en mangeant diminue les effets de I'alcool » ; table 4 : Potion magique (cocktail a base de
café): « proposer une recette pour dessouler plus vite » chacun donnera sa propre recette ; table 5 : réponses
aux questions avec « INFO INTOX - Alcool ; A-t-on pris du plaisir a boire sans alcool ? »



- actions de sensibilisation des éléves, sous la responsabilité de I'infirmiére, sur les risques induits par
I'alcoolisation et les dépendances (tabac, drogues, jeux vidéo), autour des volets suivants : santé physique
(coma éthylique, cirrhose, hépatite, cancers multiples), santé morale (perte de son libre arbitre, de mémoire,
d’autonomie mentale) et sur les conséquences sociales et pénales.

- actions de décryptage de la présentation des prémix aux couleurs fluo et modernes.

- réalisation d’un nouveau Projet d'Initiation a la Communication par 3 éléves de BTS, avec I'appui de I’Anpaa :
(action ouverte a 2 classes : une seconde générale et une classe de premiére année BEPA); 3 ateliers :

« alcool, connaissez vous vos limites ?» ; parcours avec les lunettes (donnant une sensation d’ivresse) ;
dégustation de cocktail sans alcool.

PARTENARIATS EXTERIEURS :

Nom de l'organisme partenaire | Secteur d’activité Lieu d'activité Nature du partenariat
ANPAA PREVENTION Lycée Mise en place du projet
Aide a I'écriture des scénarii
Réalisateur Réalisation et Lycée Réalisation et montage des
montage films
cinématographique

CALENDRIER PREVISIONNEL DE REALISATION DE CE PROJET : Ce projet s’étendra sur une période de
deux années scolaires : 2008-2009 : écriture des scénarios de février a mai et 2009-2010 : réalisation des
films, montage et sortie du DVD

LES PRODUCTIONS : élaboration d’un DVD, outil de prévention pour le Lycée du CHESNOY mais aussi pour
les autres établissements de I'EPL a savoir : I'antenne des Barres, le LPA de BEAUNE LA ROLANDE et le CFA
de Bellegarde.

BUDGET PREVISIONNEL : pour deux années

DEPENSES RECETTES

ANPAA 4 000 € | Lycée 1000 €

Réalisateur 5 000 € | Foyer socio éducatif/Maison 500
des Lycéens €
RESEDA 1500 €
MSA 1500 €
Subvention demandée au 4 500 € 50 %
Conseil régional

TOTAL 9 000 € 9 000 €

Avis du groupe de travail thématique : avis favorable

Montant de la subvention proposé : 4 500 €

Commission permanente du 20 février 2009





