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LYCEE GEORGE SAND LA CHATRE

LYCEENS CITOYENS 

INTITULE DU PROJET : «apprentissage et autonomie pour gérer sa santé »

THEMATIQUE : prévention

PUBLIC CONCERNE :

● directement : 600 lycéens, infirmière, assistante sociale, professeur documentaliste

● indirectement : 70 élèves adultes en sections professionnelles et personnel et les jeunes concernés par le forum.

OBJECTIFS EN LIEN AVEC LE PROJET D’ETABLISSEMENT :


- prévenir les conduites à risques et donner des outils pour prévenir ou en sortir


- soutenir l'implication des élèves dans les instances de projets (CESC, Foyer, CVL)


- rendre l'élève autonome et acteur de prévention


- s'associer au projet d'éducation à la culture.

CONTENU : 

ORIGINES DU PROJET : 

 - constat partagé d’une situation existante difficile liée des comportements à répétition d’état d'ébriété chez des élèves et à des lacunes en connaissances sur différents thèmes relatives aux conduites à risques. 

 - demandes d’aide au sevrage tabagique émanant de certains élèves

 - souhait de remédier à des situations de mal être, dont la prise en charge est difficile (hésitation des élèves à rencontrer un thérapeute, saturation des consultations au CMPP ou au SPIJ, coût élevé de certaines thérapies (sophrologie…)

PREPARATION : 

- enquête par des élèves de STG  auprès des élèves arrivants au lycée.

- actions de communication sur les projets auprès des jeunes avec le club journal du lycée et les classes STG, et le CVL.

- mise en place du groupe pour la réalisation du spot prévention. 

LES ACTIONS MENEES : 
- action de sensibilisation sur les conduites à risque menées avec l’appui des professeurs VSP, SVT, Langues vivantes espagnol , utilisation de TIC sur la contraception ; réalisation d'un incollable par une classe de seconde carrière sanitaire et sociale ; organisation de modules sur les risques induits par l'alcoolisation et les dépendances prévus, les conséquences pénales pour les secondes générales et professionnelles ; information par l’infirmière lors des rencontres avec les élèves et lors de la visite médicale de l’IRSSA (50 élèves sur la base de volontariat ont souhaité une visite), débat information/réflexion conduit par le CICAT.

- ateliers organisés en direction des élèves sur différentes thématiques comme la gestion du stress (atelier de sophrologie), la violence faite aux femmes (théâtre forum par le Théâtre Loup Garou, enregistrement et présentation des chansons étudiées en espagnol sur la femme en Espagne), des séances Stop Tabac, d’aide au sevrage (avec l’ANPAA, une sophrologue, et un suivi individuel assuré par l'infirmière en relation avec les médecins de famille ou de celui attaché à l'établissement), sur le désir de grossesse (ses conséquences au cours de l'adolescence et l'impact de la parentalité, la connaissance des lieux d'informations de prise en charge et de soutien familial, présence de sages - femmes), atelier « explosion de soi »  (travail sur comment être soi) libération
- interventions pour les classes de seconde, du Point Accueil Ecoute Jeunes sur les effets du stress, ses mécanismes et les solutions
- action de communication : 


- conception d’une affiche par une classe section bois avec un professeur de VSP pour la prévention des conduites additives 


- réalisation d’un spot prévention par un groupe d’élèves volontaires, avec l’aide de la MJC : études filmiques pour se familiariser avec la réalisation et le vocabulaire cinématographique, diffusion à un public discussion autour des créations, organiser des rencontres entre différents ateliers vidéo existant au niveau local.


- conception de cocktails sans alcool par des élèves de section restauration, pour la majorité des internes au lycée et pour les membres du FSE, animation de la soirée par des élèves encadrés d'une CPE, de l'infirmière, d'un professeur en tapisserie décoration et d'un ancien élève en ce moment étudiant en ingénierie son et lumière. 

- réalisation d’une exposition et d’un forum sur les conduites addictives dans le hall du lycée, en clôture des modules avec présence du CICAT, 

N.B. : les agents sont aussi associés au programme (mise en place des expositions, aide à la préparation de la soirée par la restauration ...)

PARTENARIATS EXTERIEURS :

	Nom de l’organisme partenaire
	Secteur d’activité
	Lieu d’activité
	Nature du partenariat

	ANPAA
	prévention
	Châteauroux
	accompagnement

	Association famille rurale ou MJC
	Animation socio culturelle
	Vic Exemplet

et Mers/Indre
	accompagnement

	Foyer Socio Educatif
	Animation socio culturelle
	Le lycée
	Technique, encadrement

	Club vidéo MJC, un artiste en résidence, un animateur.
	Animation socio culturelle
	LA Châtre
	apprentissage, technique.

	MVPF
	prévention
	Châteauroux
	Intervention, animation, encadrement.

	Centre de planification de la Châtre 
	prévention
	La Châtre
	Entretiens, accueil.

	Association Art et Agir
	Création artistique
	La Châtre
	Ateliers artistiques


CALENDRIER de mise en œuvre du projet : année scolaire 2009/ 2010

LES PRODUCTIONS : enquête, outils de prévention (incollable..), exposition des réalisations «atelier du présent » 

EVALUATION AU REGARD DES OBJECTIFS DE L’ACTION : 

- mise en relation des indicateurs : états d'ébriété, absentéisme, tabagisme, demande de contraception, fatigues du lundi matin.(données infirmerie, CPE, professeurs )

- Restitution des évaluations faites par les intervenants.

- Nombre d'élèves volontaires aux ateliers, présence au forum, nouvelle enquête d’évaluation des élèves de première l'an prochain sur leurs connaissances….

BUDGET PREVISIONNEL :

	DEPENSES
	RECETTES

	ANPAA
	400,00 €
	Lycée
	404,00 €
	9,54 %

	soirée
	780,00 €
	Foyer socio éducatif/Maison des Lycéens
	110,00 €
	2,60 %

	Spot prévention
	1 627,00 €
	Autres
	545,00 €
	12,86 %

	MVPF théâtre forum/incollable
	390,00 €
	Subvention demandée au 

Conseil régional
	3 178,00 €
	75,00 %


	Atelier «  explosion de soi  »
	270,00 €
	
	
	

	Atelier de sophro  
	200,00 €
	
	
	

	Atelier «  vivre au présent »
	280,00 €
	
	
	

	Atelier «  langage au corps 
	230,00 €
	
	
	

	Atelier nature   
	60,00 €
	
	
	

	TOTAL 
	4 237,00 €
	TOTAL
	4 237,00 €
	



Avis du groupe de travail thématique : favorable 


Montant de la subvention proposée : 3 178 €
Commission permanente du 29 janvier 2010
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